La Terapia Dietetica
dell’Anziano Obeso

Anni di vita persi per I'obesita
al variare dell’eta
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0 Nei maschi dgli anni di vita persi diminuiscono
all'aumentare dell’'eta; (NHANES I, 11, III. 18-85 anni)
O Nelle donne la diminuzione con |'eta & invece minima

tranne che nelle ultra settantenni.
Fontane et al- JAMA 2003 1F = 21 455




I consigli degli esperti

(review)

O Williamson

{Int 1 Obes Relat Metab Disord,
1997}

O

Fontaine & Allison
(Eat Behav, 2001)

- O Consigliano il calo solo
O Consiglia solo un cale se presenti comorbilita.
modesto in presenza di
comorbilita.
[0 Sorensen (ChesRes 2003) || O Yang  (obes Rev. 2003)
O Non consiglia alcun calo || O Consiglia un calo per i

e ritiene etico avvertire
il paziente del possibile
aumento della
mortalita.

sicuri effetti positivi a
breve termine e la
mancanza di negativi a
lungo termine

La qualita nella dieta:
solo ipocalorica?
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Six of the ten leading
causes of death in the US
{coronary heart disease,
stroke, cancer, diabetes,
atherosclerosis, and liver
disease) are associated
with poor food choices

and overeating.

LS. Department of Health and

Human Services., Washington, DC;
Gowvernment Printing Office. 2000
in: Mutr 1, 2003;2(1):16 IF =3.321




Sarcopenia

O Diminuzione di massa e
forza muscolare;

O fenomeno intrinseco,
rallentabile ma non
arrestabile;

0 maggior causa della

debolezza e invalidita
nell’anziano.

Roubenoff R 1 Mutr Health Aging. 2000;
4(31:140-2 IF = 7

Sarcopenia indotta dalla
dieta ipocalorica

0 Tra 20 e 80 anni si
perde il 35-40% della
muscolatura
scheletrica.

O La perdita di muscelo
con la dieta ipocalorica
e inevitabile, un
giovane recupera, un
anziano poco;
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Immagini NMR tra una atleta di 20 anni
& una donna sedentaria di 65 anni.
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