¢ [‘obesita e uno dei
piti gravi problemi
sanitari d’Europa e
d’America.

® Ogni anno si
verificano 300.000
morti dovute
all'obesita negli USA e
altrettante in Europa .
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=, da assenza di maleitties
ripantéforza dell'uomo
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® Esistono molte persone
obese sanissime e
allegrissime.

e Magro = sano e felice &
utopia!

e

ardiamg,sotto-laspelle™

=W SYondella
cellulite dipende
da errori
alimentari o
sedentarieta.

¥@® Anche ragazze
magre hanno la
cellulite, dipende
dalla qualita degli
alimenti, pit che
dalla quantita.




 Cambia lo stile di vita fino a
che llindice migliora.

Chiedi agli altri, senza troppa
vergogna, come le hanno
affrontate. Cerca la soluzione
nella e nella

della proposta.

Se il'tuo sudore puzza )
puzza troppo,
probabilmente e dovuto ad
una pessima alimentazione.
Mangi troppi dolci, bibite
zuccherate, brioches,
salame, cioccolata, patatine
fritte, pastasciutte. ..




® La feI|C|ta non si eredita ne
scende dal cielo. A questa
condizione occorre arrivarci

e Mettiti in discussione: elimina
il cibo come barriera. Cerca
di stare a tuo agio con le
persone che ti mettono in
soggezione.

J. Krishnamurti: la ricerca della felicita




