Una mela al giorno leva il medico di torno
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Ma cos’¢ la frutta fresca?
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Quando devo mangiare la frutta?
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Perché la frutta?
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Ogni frutto possiede delle proprie caratteristiche nutrizionali. 7
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Quanta frutta mangiare?
8
9
856
% #9




A cosa fa bene?
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Coronary arteries

Heslthy muscle

Dying muscle

La frutta secca
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Molte persone la disdegnano perché sarebbe molto calorica.
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mai poco settim giornal




L’assunzione di frutta secca ¢ probabilmente in grado di ridurre I’incidenza e la mortalita

cardiovascolare.
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