Segno di femminilita e incubo di quasi tutte le deny y-
dall’adolescenza in poi, sotto il nome di celkilisi indicano delle;
alterazioni della pelle soprattutto delle coscdpacci, caviglie, glutei e
braccia che vanno da un semplice gonfiore o a deitéme alterazioni
evidenti solo stringendo la pelle tra le dita, éeitbuccia d’arancia a
delle manifestazioni molto piu pesanti con grosxiuii e avvallamenti,
tessuti cascanti ed oscillanti durante il camminbno alla
compromissione della circolazione venosa e linfatilelle gambe che
puo giungere a formare le cosiddaejtambe a colonna

La cellulite, guantomeno nellg
forme piu leggere e comuni € largame
diffusa nelle donne, a seconda de
statistiche dal 85 al 98% dei casi.
uomini, non avendo estrogeni (ormo
sessuali femminili), non presenta
guesto fenomeno, se non nei casi
transessuali i quali, oltre alle operazic
chirurgiche, usano anche grandi quant
di estrogeni per indirizzare al femminil
tutti i caratteri sessuali secondari (so
detti primari i caratteri sessua
determinati dai cromosomi XX e XY ¢
secondari quelli determinati dagli ormo
sessuali, come la diversa distribuzione ¢
grasso corporeo, delle masse muscolari, del tohla g@ece, della peluria e magari della
cellulite).

La presenza di una cellulite leggera o media nonparta nessun aumento del rischio
di mortalita, né aumento del rischio di qualche tgh malattia come cancro, infarto od ictus.
Data l'alta frequenza in cui si manifesta e I'agsedi ripercussioni sulla salute moltissimi
medici non classificano la normale cellulite trant@lattie da curare tranne, ovviamente, la
medicina estetica. Secondo Pierard e FranchimdhUdeersita di Liegi, la cellulite € una
“woldwide ballyhoo”, una strombazzata pubblicitamandiale.



Per quanto abbiate trovato migliaia di articolilsu!
riviste femminili che vi vogliono convincere deiagdi |
progressi medico-scientifici inerenti la conoscertrlla =
cellulite, la realta e ben diversa e non c’e sdenzche osi
scrivere in bibliografia internazionale di sapehe cos’e la
cellulite. Esistono invece delle ipotesi piu 0 merausibili
che tentano delle risposte, ben sapendo che leses
condizioni di stress, di infammazione, di ossida#, di &
microcircolo e quant’altro, non provocano nel masgchioe £
in assenza di estrogeni, nessuna formazione dilicell -

Quando sentite parlare di “alterazione def
microstruttura connettivale” non vi dicono la causala ¥
cellulite, ma la conseguenza. Cioe questa altenazi la
cellulite. Mentre non &€ ancora noto se questa xiare
dell’architettura del tessuto connettivale sia davua_k.
processi inflammatori o degenerativi attribuibilioastress &

di sostanze ossidanti di provenienza esterna capacita di eliminazione da parte del nostro
organismo di tossine prodotte dal nostro metabaljsm a processi inflammatori di varia
provenienza o ad una scarsa capacita dei capiilarutrire adeguatamente questi tessuti o a

qualcos’altro. Insomma, non c’e accordo sull’eziido

Non sembra aver un particolare peso I'obesita,neti@in
questo caso dimagrire migliora solo in pochi cassituazione.
Spesso rimane invariata e a volte pure peggiormabiire &
comungue uno stress e la maggior parte delle perdiomagrisce
male, mangiando semplicemente meno, anziché megld cibi
della salute e le diete della salute).

La cellulite € ben visibile in tutti i giornalacscandalistici
vacanzieri. Innumerevoli soubrette, attricettejneele compagnia
bella sono in genere pienotte di cellulite senzaaunesto limiti la
loro carriera, il loro fascino, la loro celebritpefché?), acide
consolazione delle matrone in vacanza (intellegual

Neanche l'uso della pillola anticoncezionale sem
gravato da un aumento della cellulite. Per quargposi in
sostanza ormoni femminili il suo uso non e coreekt’aumento
della cellulite se non in misura proprio minimao nonostante,
se notate un peggioramento repentino in conconatalet suo
uso e ovviamente consigliabile parlarne col progriecologo.



Semplice: agli occhi dei maschi la cellulijpescgsnna i TR
praticamente NON esiste. Sara difficile al limitsstNechs  al M A
dell’impossibile convincere anche solo una donna . 11 :
guesta realta, ma tant'e. Se un uomo ama una danisg
cellulite non gli interessa minimamente, ma prop, "'"‘"
niente, credetemi, ma non perché l'amore € ci N
proprio perché non gli interessa, non la vede, lo
sente nelle mani. Un uomo innamorato guarda targe
nella sua donna, praticamente tutto, ma non lalgell
Se invece cerca solo un’avventura, tranquille, i€an
cosa importante € la gnocca. Fra di loro i mascim
parlano mai della cellulite delle donne, né di tudklle
fidanzate o delle mogli, né di quella delle contpiiZero. Fino ai 25-30 anni i maschi non
sanno neanche che cosa sia, poi lo imparano qaasiogoglia, ma non perché gli interessi
selezionare le donne a seconda del tasso “celtolgsina perché imparano ad utilizzare la
cellulite come arma contro di loro, capiscono urdmeer pigliarle in giro, per sfotterle. E un
archetipo (lotta uomo-donna), che si trasformaspgravvivere.

Ma da dove deriva allora questa fissa femminilecha
scopo? Diciamo che € lo stesso motivo per cui icimaganno in
palestra. A che scopo i maschi alzano migliaiaudni@gli di peso
se solo il 10% delle donne ama il fisico da cutita? Molte donne
amano un bel fisico, tipo quello di un calciatadepn tennista, dif#
un nuotatore, ma non quello dei culturisti, non liguedi
Schwarzenegger per esempio, che é I'obbiettivo udisgtutti i
maschi, sia che vadano in palestra o che se nmeosiia divano ag
guardare la TV. Il maschio ama il fisico da culstai per
competizione interna. Gli serve per prevalere, ogliage per
credere di prevalere nella gerarchia sociale, pefolza ed il
prestigio che il muscolo pensa gli attribuisca.iffigile spiegare ai
maschi che le donne negli uomini cercano sicurezgeotezione
che i muscoli sono solo uno dei tanti modi e pure dei meno importanti per raggiungere cio.
La donna la sicurezza cercata puo trovarla nellaliagezza delluomo o nella sua
riservatezza, dal suo modo di camminare o di perkarcarrozzina, di vestire o praticare |l
nudismo, di dire 0 non dire certe cose, in un céatyio di capelli o nell’essere calvo, nel
conto in banca o nella sua poverta, nella sua Mes® nella sua bicicletta sgangherata, nei
suoi muscoli o nella sua magrezza. E una cosa atierpmo definire inconscia. Non si pud
sapere prima. E per questo che quando si chiedenadnamorato cosa lo ha colpito nel
partner vengono fuori le risposte piu assurde. ébilsano assurde solo perché inaspettate,
fuori da qualsiasi logica che noi vorremmo appkcéalto/a, biondo/a, ricco/a, firmato/a con
un membro o due tette cosi...). Ma reali. Vere.




Cosi la cellulite € solo un modo moderno per la petione femminile nella scala
gerarchica per accaparrarsi il maschio ritenuto idante. Senza nessuna relazione con la
realta, soloun’idea che funzionaimposta a furor di miliardi di euro di pubblicithe frutta
molti miliardi di euro di guadagni.

Questa donna ha circa il 90% di probabilita di evarcellulite. Vi sembra preoccupata?
Eppure lui non & un calciatore di seria A, né upaspar, viaggia in fiat Punto e porta un
orologio da 25 euro. Guadagna 1.300 euro al mese.

Se il mio obbiettivo € la salute e non fare una imger-un-filo-di-cellulite che e
I'esatto contrario della salute, allora come mialevientare?

Tra dieta ed attivita fisica, smettere di fumaréeggere buoni libri, possiamo fare
molto, soprattutto per prevenire, ma anche permdo attenuare questo inestetismo o malattia
che dir si voglia.

Le indicazioni dietetiche che trovate in questm sDieta Grazia — Donna”, sono
compatibili per evitare I'insorgenza di eccessieiudite o per frenarne 'aumento ed iniziare
una sua diminuzione. Se é vostra intenzione peralecbe del peso basta che aumentiate la
quantita di verdura cotta e cruda e di frutta eidunate tutti i grassi ad eccezione di quelli



presenti nel pesce. Anche e soprattutto i grassscosti” nelle merendine, biscotti, salatini,
tramezzini. Niente bibite gasate e dolci tipo araie; cole, ginger, pompelmo che invece
contengono zuccheri nascosti.

sangue all'insu. Piu si corre, piu il sangue é tgpin | |
alto, piu le gambe si sgonfiano. Piu attivita fésisi fa,
piu grasso e trasformato in muscolo, piu i tess -
risultano tonici e compatti, sfiammati. Se sietgreih * ;
imponetevi di fare 30 minuti di corsetta tutti bgai per i SRRSO
due mesi da oggi. Vedrete gli effetti! Tra gli altma
diminuzione netta della pigrizia per la formaziode
“molecole del piacere” indotte dallattivita fisic

miglioramento del sonno, sensazione di beness

“sentirsi meglio”, piu “in forma”, meno raffreddor
influenze e mal di testa oltre che meno cancraonéadto.
Aumento della libido.

Qualsiasi attivita fisica va bene. |l ballo
benissimo per esempio, ma siccome la palestra non e
aperta tutti i giorni intervallate con la bici o t@rsa a
piedi. Ricordatevi di cominciare sempre pianissiec
non sotto il sole delle 16:00 a ferragosto! Sopttit
d’estate bevete moltissima acqua un paio d’ore gim
iniziare. Si mangia sempre dopwer fatto sport.

In seguito possono bastare due o tre uscite
settimana. Cioé 2 o 3 ore di sport alla settimarsspno
fare grandi cose, un tempo generalmente impiec
guotidianamente per guardare la TV (I'orrore d&N§.

Smettere di fumare € sempre un’ottima cosa. Usateht molto alti o pantaloni molto
stretti saltuariamente.



E queste cosa c’entrano con la cellulit -,
Ammetto che non mi é facile spiegarlo, perché riol GHI .PE ﬂ
tratta solo di relativizzare il problema, di farl a g ﬂche tse
apparire a noi stessi meno importante, cioe, siecc
ho mille interessi la stessa cellulite, che seifiissata Di&iréi Eme't.-tepﬁ
mi parrebbe un problema enorme, ora mi pare bas.....
e quasi non ci penso e se ci penso non m'integsasi nulla. Non & solo questo. E proprio un
fatto di qualita, di salute globale.

L'apertura al mondo, a idee, costumi, religiol” I -
tradizioni, pensieri, lingue, cucina, lavori e mailkltre m,\ }JV'\
opportunita di biodiversita che si manifestano ratboa * &, '

noi, se questa apertura e attuata alla genuinecaiaella ] } \é y
verita e della giustizia, senza presunzione delfesgorita & ).
del nostro nodo di fare rispetto agli altri, poaléa salute,
alla “leggerezza” della vita. Se ci esprimiamo nper |yl
convincere “convertire” sfogarci, ma per mettere | |
dubbio noi stessi e dare I'opportunita agli altrintettere ‘
in dubbio loro stessi, la vita perde gran partdadsla | g

P2 3
“‘pesantezza”, ed incomincia la via della salutelladq
bellezza, dellumanita. - -
R =\ls

Non di solo pane vive 'uomo. Teoria Molecolare Italiana

L'altro pane indispensabile alluomo per non maricoe per non degradare nel
razzismo, nell’alcolismo, nell'indifferenza, nelf@esantezza di ogni piu semplice gesto della
vita, nel sospetto e nel rancore verso ogni diteerserso ogni cosa bella, giusta e grande, ¢ |l
pane intellettuale.

Ci sono diversi modi per nutrirg
di questo pane. lo qui propongo

1
lettura di alcuni libri, accuratament K ‘
selezionati, perché anche nel cam d%

I
| MIETESCH ;
L Amamian ’

ey
reguincolo degli 1o ¥

. . . UMBERTO
dell’editoria la maggior parte dells GALIMBERTI .

| VIZI CAPITALI %
produzione e “pesante”, cioe indirizza ettt
all'odio o albuonismog alla vendetta o a '
perdono, al bene o al male. | testi esp
tendono invece alla comprensione defs. %
verita (che nessuno puo trasmettere, ma
e un effetto delle proprie acquisizioni) e dellaggizia. Maggiori indicazioni in questo sito alla

voce “Buoni libri”.

scompérsa
dei fatti

Le due vignette di questa pagina sono di Bucchi.



Notate, “trattamento” non cura

Giulio Andreotti (uno che se intende), disse ¢
dietro ogni latinismo, cioe dietro ogni parola parag,
si nasconde una fregatura.

Linfodrenaggio, infrarossi, pressoterapi
elettrostimolazione, mesoterapia, laserlipoli
liposuzione, microliposuzione, massaggio esteti
microterapia, ultrasuoni, ozono terapia, lipoaspoae,
luce a radiofrequenza, liposcultura, endermologie...

E poi circa 300 prodotti chimici “attivi” contro la . ]
cellulite: : \/l

aminofillina, caffeina, ginko biloba, lecitine
fostatidilcolina, oli di semi di (quasi) ogni tipoetinolo,
vitamine, antiossidanti, rimineralizzanti, riciraoizzanti,
emollienti..e il 90% delle donne continua ad avere
cellulite.

Tutti questi prodotti e trattamenti o SO
completamente inattivi 0 presentano un’attivita gizeile,
tipo mezzo centimetro di circonferenza coscia innong
rispetto al placebo. Nulla che non sia ottenibdd, anzi |
molto, ma molto di pit, con qualche corsetta o car:
attenti a tavola. Inoltre non si tratta di “terddeevi o i cui modesti risultati (quando ci sono),
siano stabili. Tutt'altro. Questi rimedi devono @s seguiti per molto tempo e gli effetti
generalmente decadono dopo poco.

| maggiori effetti sulla cellulite ottenuti da deéeed attivita fisica (ed intellettuale) si
ripercuotono inoltre e soprattutto anche su tdttesto dell’'organismo: cuore, reni, polmone,
arterie, vene, microcircolo, sistema immunitariapane, gotta, diabete, arteriosclerosi,
ipertensione, osteoporosi, cancro, infarto, ictustti.gli altri trattamenti descritti sopra hanno
effetto solo sulla cellulite (quando c’é I'hann@), misura minore, spendendo immensamente
di piu e potendo avere pure diversi effetti tossmine problemi allergici. Solo in Italia, ogni
anno, muoiono diverse persone in seguito ad inbéirdeliposuzione.

Ma non vi pare proprio che, lungi dal curarsi ldudge, queste donne in fotografia non
vogliano altro che “fare le padrone”? e incitare adfare altrettanto? Padrone, I'altra faccia
della schiavitu, della pesantezza. E quando diai dal lettino puo succedere di sentirsi tanto
imbecilli. E magari a ragione!
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